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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เพ่ือศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติ:เฉพาะกรณีกองวิปัสสนา
ธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และ คัมภีร์ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค เรียบเรียง บรรยาย และตรวจสอบเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ  

 ผลการศึกษาพบว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เกิด ญาณ
หยั่งรู้รูปนามตามความเป็นจริง โดยวิธีปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ การมีสติเข้าไปตั้งมั่นใน
กายเรียกกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติตั้งมั่นในเวทนาเรียกว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน การมีสติ
ตั้งมั่นในจิตเรียกว่าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ การมีสติเข้าไปตั้งมั่นในธรรมเรียกว่าธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  

 สภาพปัจจุบันของกองการวิปัสสนาธุ ระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุ วราชรั งสฤษฎิ์ 
กรุงเทพมหานคร มีพระครูวิมลธรรมรังสี ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เป็นผู้อ านวยการ 
หลักสูตรที่สอนแบ่งเป็นสองส่วนคือ ๑.หลักสูตรผู้ปฏิบัติชาวไทย ๒. หลักสูตรส าหรับชาวต่างชาติ  

 ค าสอนวิปัสสนาภาวนาแก่ชาวต่างชาติเฉพาะกรณีกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร เป็นการสอนวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิกะคือหลักวิปัสสนา
ล้วนๆไม่มีสมถะหรือองค์ฌานเจือปน โดยอาศัยตามนัยพระโสภณะ (มหาสีสยาดอ) ผู้เรียบเรียงค้นคว้า
จากสติปัฏฐานสูตร มีการแสดงธรรมและการสอบอารมณ์โยคีผู้ปฏิบัติเพ่ือปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการ
พัฒนาให้เข้าถึงสภาวธรรมน าสู่การพ้นทุกข์ 


